FUT A SARVAR

GURUL A SARVAR

FUTO VAGY GORKORCSOLYA PROBA
MINDEN KICSINEK ES NAGYNAK

Ha ,Kkicsi” vagy és jossz, hozzad el a sziileidet és a barataidat is!
Ha ,,nagy” vagy, hozzad el a barataidat és a gyermekeidet is!
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Prébald ki Magad!

Mozogj az egészségedért, s6t ha akarod versenyezz masokkal!
Gyere fussunk, kocogjunk egyttt, gorkorcsolyazzunk egytt!

A program célja:

- az egészséges eletmod megszerettetése, minél tobb embert legalabb
ezen alkalormnmal mozgasra csabitani, ezaltal megszerettetni a rendszeres testmozgast
- megismerni az utcai futé és gorkorcsolya versenyek hangulatat,
a kozos sportolas 6romet
- felkésziilési lehet6séget biztositani a Sarvarfurdé Félmaraton versenyre

Idopontja: 2011. oktdéber 22. (szombat)
Rajt: 10.30 6ra, Sarvar, Kossuth Lajos tér
Nevezés a versenykiirasban megadott versenyszamokra.
Elonevezés 2011. oktéber 18-ig a mozduljsarvar@sarvar.hu e-mail cimen
illetve a helyszinen 8.30-10.00 6raig.

A nevezés elonevezéssel és diakoknak ingyenes!
Helyszini nevezés esetén feln6tteknek 200 Ft.

Részletes versenykiiras a kovetkezo honlapokon: www.sarvar.hu ¢ www.stg.sarvar.hu
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